OCHTENDMOTIVATIE

INGREDIENTEN BEREIDINGSWIJZE
¢ 3 bloedsinaasappels, 1. Doe de bloedsinaasappels, de kiwi en NUTRILITE
geschild en in stukjes Fibre Powder in een blender.
* 1 kiwi, geschild en in 2. Blend dit tot een glad mengsel.

stukjes
e 1 zakje NUTRILITE
Fibre Powder
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